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Dates des prochains événements

Sortie littéraire 5°

Sortie musée de la Romanité 6°

Semaine de la pesée des déchets

Atelier sécurité routiére 6°

Séjour en Italie 3°

Journée de sensibilisation aux handicaps

Séjour APPN 5°

C

11 février

13 mars

du 10 au 14 mars
14 mars

du 24 au 29 mars
3 avril

du 28 avril au 02 mai

o )

N

’?‘s\



EDITION HIVER 2024-2025

‘INFOS (POLLEGE

LUTTE CONTRE LE
GASPILLAGE ALIMENTAIRE

T (1] Collége de Lédignan
ACADEML
< SEHowTrun Q 6e Manouchian

COLLEGE ENGAGE
Depuis plusieurs années déja, le college s’engage dans

x  Et toi, il reste quoi *g
un lutte contre le gaspillage, notamment alimentaire. é dans ton assiette ?|

C’est ainsi que cette année, il fait partie des 6 colleges

gardois dont la candidature a été retenue dans le cadre

\

d’un programme d’accompagnement pour la gestion

des déchets.

UNE SEMAINE AUTOUR DU TRI
Ainsi, la semaine du 10 au 14 mars, les éco-délégués,

les membres du CVC ainsi que les 6° Manouchian
seront “sur le terrain” pour aider leurs camarades a
bien trier leurs déchets sur leurs plateaux et a les

orienter vers les bonnes poubelles de tri sélectif.

POUR INFORMATION :

Trois bacs de récupération des déchets sont a votre disposition lorsque vous déposez vos plateaux aprés le
repas : un pour les déchets recyclables (plastiques, pots de yaourts etc.), un pour les déchets compostables
(fruits, légumes etc.) et le dernier pour les déchets non valorisables (déchets qui n’ont pas été jetés dans les bacs
précédents).

ORIENTATION

L’année de troisiéme est une année charniere. Elle symbolise le cap entre le college et le lycée et marque aussi un

moment important ou nos €léves choisissent leur future orientation.

Pour les accompagner au mieux dans leurs choix, plusieurs dispositifs sont mis en place depuis la cinqui¢me,
orchestrés par Mme Causse et ses collaborateurs. Cette année, plusieurs établissement sont venus leur présenter leur

différentes filiéres.

BACCALAUREAT P ROFESSIONNEL TECHNICIEN Réausmonapmm Mécnmmm

Concret Valorisant Précision ﬁg".“..‘:.;".”‘"% st ,

dat qualités pour
dons cette feemation

a"

Compétition  Chirungical  /Aéronaistique

' ol - :
M = D

Nous souhaitons a nos ¢éléves de trouver des réponses a toutes les questions qu’ils pourraient se poser.
NOS SECTEUR
D'ACTIVITES

Du CA® au BTS

LYCEE POLYVALENT

Communication
Management

JEAN-BAPTISTE |
Coiffure

Sécurité

CONTE, 20 semaines
DUQUENNES

MOTORS SPORTS de formation

RTD, CYTINOX, ... en entreprise

Vous l'utilisez , nous I'avons fabriqué
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_BSTAGES D’OBSERVATION

Comme chaque année, les classes de troisicme doivent réaliser un stage d’observation dans Pentreprise de leur choix. Du 16 au 20
décembre inclus, nos éléves ont donc été accueillis par différentes structures qui leur ont présenté leur métier.
Cette immersion dans le milieu professionnel est non seulement une premiére approche du monde du travail mais aussi une

expérience qui va leur permettre d’affiner leur projet d’orientation.

Héléna ROUVE - 3° HOPPER
Lieu du stage : Hotel de Police d’ Avignon

J’ai fait mon stage avec sept autres stagiaires a ’hétel de police d’Avignon
ou j’ai pu découvrir le métier de policier sous toutes ses facettes.

Jai pu observer les différents services de la police nationale comme la
BAC, la brigade cynophile, la police scientifique ou encore les motards. Je
n’ai pas pu aller sur le terrain mais ¢a a été un stage ¢norme avec des
choses différentes chaque jour.

L’immersion que j’ai préférée est celle avec la brigade cynophile car ils
nous ont fait beaucoup de démonstrations, et ils nous ont fait participer.
C’¢était impressionnant de voir les chiens en action et la puissance de leurs
machoires.

La deuxi¢me observation que j’ai aimée c’est celle avec la SIP] qui est le

service local de la police nationale, car j’ai suivi une enquéte de A a Z
concernant une affaire familiale.

Néanmoins, la demi-journée avec la brigade d’intervention routiére était
assez ennuyeuse car le temps était long.

Tout le monde était accueillant et bienveillant et nous a présenté son
métier avec passion.

Ce stage m’a tellement plu que je suis encore plus indécise quant 2 mon
choix d’orientation. Je pensais m’orienter vers gynécologue obstétricienne

mais maintenant je penche peut étre pour un métier avec un rapport a la

police.

Lilly LOUBIER - 3° GUYNEMER

Lieu du stage : Laboratoire d’analyses a Nimes

J’ai eu Popportunité de réaliser mon stage de troisiéme dans un
laboratoire d’analyses a Nimes.

Jai exploré plusieurs métiers passionnants, comme celui de
technicien de laboratoire mais aussi des domaines plus spécialisés

comme la sérologie et la microbiologie alimentaire.

C’était vraiment trés intéressant de voir comment ils analysent les

échantillons et étudient les bactéries au microscope.

Une des expériences qui m’a le plus plu a été de pouvoir assister a
Pautopsie d’une poule, ce qui m’a permis de comprendre comment
se passe ce genre d’intervention. Un des seuls points négatifs qui
m’a déplu est odeur, sur le coup c’est vrai que je n’y avais pas
pensé mais dans certains couloirs ou certaines pi¢ces ou sont

stockés des organes en bocaux il y a une forte odeur.

Malgré le fait que ce stage ait été trés intéressant, je ne pense pas
m’orienter vers le métier de technicien de laboratoire ou les métiers

de la science. J’ai fait ce stage car j’ai toujours aimé les expériences

mais il y a trop de choses qui m’ont déplu.
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SJORMATION DES DELEGUES

La premieére semaine de janvier a marqué le début d'une nouvelle année scolaire pour de nombreux éléves, mais elle a

également été 1'occasion pour les délégués de classe de participer a une formation essentielle. Cette session, a eu pour

theme central "Les Missions des Délégués en Conseils de Classe'. L’objectif était de préparer les éléves a remplir au

mieux leur réle de représentant des éléves tout en affirmant leur position de médiateurs entre les éleéves et les adultes.

ROLE CLE

Les délégués de classe jouent un réle clé. En conseil de classe, ils
sont chargés de représenter les intéréts et les préoccupations de
leurs camarades. C'est un moment crucial ot sont abordées les
questions pédagogiques, mais aussi la vie quotidienne des éléves :
ambiance de classe et organisation du travail.

Lors de cette formation, les délégués ont été sensibilisés a
Pimportance de préparer leurs interventions en amont, en heure de
vie de classe accompagnés par leur professeur principal. En effet,
avant chaque conseil de classe, il est essentiel que les délégués
recueillent les avis et propositions de leurs camarades pour les
exprimer clairement en réunion. Ils doivent étre a I’écoute des
préoccupations de leurs camarades tout en sachant faire preuve de

diplomatie pour que leurs interventions soient constructives.

COMMUNICATION ET CONFIANCE

La formation a insisté sur 'importance de la communication. Pour
étre un bon porte-parole, il faut avant tout développer des qualités
de confiance. Les éléves doivent sentir que leurs préoccupations
seront entendues, mais les adultes doivent également savoir qu’ils
peuvent compter sur les délégués pour transmettre les informations
de maniére claire.

Confiance et crédibilité sont donc des qualités essentielles pour un
délégué. Lors des conseils de classe, ces derniers doivent savoir
exprimer les attentes de leurs camarades de maniére constructive
tout en favorisant un climat de collaboration. Les délégués ont
également été invités a adopter une posture de médiateur : savoir
apaiser les tensions et clarifier les malentendus entre éléves et
professeurs. Cela implique de ne jamais prendre parti, mais plut6t

de rechercher une solution qui bénéficie a I'ensemble de la classe.

CONCLUSION
La formation des délégués de classe a donc été une étape
importante pour renforcer le réle central de ces derniers dans la vie
scolaire. En affinant leur capacité a représenter leurs camarades en
conseils de classe, a étre des porte-paroles dignes de confiance, et a
jouer le role de médiateurs efficaces, ces délégués sont bien
équipés pour contribuer positivement a la vie de leur établissement
et a la création d’un environnement scolaire plus harmonieux pour

tous.

Mme Bonhomme, CPE

LES DELEGUES DE CLASSE
SONT REGULIEREMENT
SOLLICITES AFIN DE PREPARER
DIFFERENTS PROJETS.

LS SONT EGALEMENT
A VOTRE ECOUTE
POUR AMELIORER LE
CLIMAT DE VOTRE CLASSE.

ILS SINVESTISSENT PLEINEMENT
DANS LA VIE DU COLLEGE
EN COLLABORANT AVEC LES ADULTES.

MERCI A EUX
POUR LEUR ENGAGEMENT
ET LEUR MOTIVATION.
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PREMIER CONSEIL DEPARTEMENTAL JEUNES

NOUVEAUX REPRESENTANTS
Noé et Camille sont donc nos représentants officiels au CD]. Leur toute
premiére réunion s’est tenue en compagnie de leurs homologues des autres
cantons. Nos jeunes ¢élus sont revenus ravis et enthousiastes et sont

déterminés a réaliser de beaux projets.

Camille a bien voulu répondre a nos questions afin de nous relater cette belle

journée :

RACONTE NOUS LE PREMIER JOUR AU CONSEIL DEPARTEMENTAL.

Camille : Tout d’abord c’est un taxi qui est venu nous chercher au collége.
Arrivés sur place on a commencé par une visite du lieu puis on a rencontré les
personnes importantes du Conseil Départemental. Ensuite nous avons mangé
avant d’entamer la premiére réunion.

La journée s’st terminée par une réception avec des petits fours.

COMMENT T'ES TU SENTIE ?
Camille : Au début, trés stressée car c’était nouveau pour moi, c’était la
premiére fois. Et surtout, il y avait beaucoup de monde que je ne connaissais

pas ! Mais Pambiance s’est vite révélée conviviale et chaleureuse.

QUEL EST TON ROLE ?
Camille : Je suis ’adjointe de Noé¢, c’est a dire que je le remplace quand il n’est
pas la. Mais j’ai également droit a participer a une réunion sur deux en accord

avec Noé, Madame Bonhomme et le Conseil Départemental.

PARTICIPES-TU A DES PROJETS ?
Camille : Non, nous n’avons pas encore commencé, nous venons juste de faire

notre intégration.

ES-TU CONTENTE DE T'ETRE ENGAGEE AINSI ?
Camille : Oui je suis super contente c’est une bonne expérience, on a des

moments de rigolade et je trouve que c’est super cool !

Les conseillers départementaux jeunes sortants, Ambre BILLANGE et Louis CRUVELLIER, avaient réalisé¢ un
projet de “sports pour tous™ pour favoriser l'inclusion dans la pratique du sport.

Dans la cadre de la journée de sensibilisation au handicap que nous organisons le jeudi 3 avril, Ambre et le

conseil départemental jeunes animeront des ateliers de sports adaptés.
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CUISINE

‘PASSIONS

‘©ATE A CREPES

INGREDIENTS (15 A 20 CREPES)

250 g de farine de blé

4 oeufs frais

450 ml de lait Iégérement tiede

2 c. a soupe de fleur d'oranger

1 c. a soupe d' extrait de vanille ou 1 sachet de sucre
vanillé

2 c. a soupe de sucre

1 pincée de sel

50 g de beurre fondu (+ beurre pour la poéle)

LECTURE

RECETTE

Faites fondre le beurre au micro-ondes et faites légérement

chauffer le lait qui doit étre a peine tiede (¢a évite les grumeaux)
M¢élangez la farine tamisée, le sucre, le sel dans un grand bol.

Ajoutez les ocufs, le beurre fondu, puis progressivement le lait, en

battant avec un fouet pour éviter la formation des grumeaux

Ajoutez l'eau de fleur d'oranger, la vanille et laissez reposer 30

minutes avant de commencer la cuisson

Faites chauffer une noix de beurre dans la poéle et disposez une

louche de pate
Faites cuire vos crépes de chaque c6té, qu'elles soient bien dorées
Au fur et a mesure, réservez dans une assiette en couvrant avec

une feuille de papier aluminium pour les garder chaudes et

moelleuse.

TITRE : La riviére a Penvers Tome 1

AUTEUR : Jean-Claude MOURLEVAT
GENRE : Roman jeunesse
ANNEE D’EDITION : 2000

RESUME

L'histoire se passe en un temps ou les jeux télévisés n'existaient pas, ni les grandes

surfaces, ni méme les téléphones portables.

Tomek, jeune orphelin de 13 ans, tient la petite épicerie de son village .
Un soir, une mystérieuse jeune fille (Hannah), entre dans sa boutique et lui demande s'il

vend de I'eau de la Riviere Qjar : « C'est I'eau qui empéche de mourir, vous ne le saviez

JEAN-CLAUDE
MOURLEVAT

La riviere a l'envers
1. Tomek

pas ? » Tomek lui répond qu'il ne connait pas cette eau et la jeune fille s'en va. Jean-Claude Mourlevat

Tomek décide alors d'entamer la plus grande aventure de sa vie. Il traversera des

contrées incroyables, telles que la Forét de 1'Oubli, le village des Parfumeurs, 1'ile

Prix Astrid Lindgren 2021
PKJ

Inexistante... Réussira-t-il a rejoindre Hannah a 'autre bout du monde ? Trouvera-t-il la

Riviére Qjar, cette riviére magique qui coule a l'envers ?

1’AVIS DE LA REDACTION

Un livre pour tous les niveaux de lecture qui fait référence a des légendes mythologiques et des personnages de

contes. Une épopée fantastique a lire sous plusieurs angles.
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CHANSON COUP DE COEUR

[’ARTISTE

GOOD TIMES de CARLIE RAY
JEPSEN

Woke up on the right side of the bed
What's up with this Prince song inside
my head?

Hands up if you're down to get down
tonight

'Cause it's always a good time

Slept in all my clothes like I didn't care
Hopped into a cab, take me anywhere
I'm in if you're down to get down
tonight

'Cause it's always a good time
Good morning and good night

I wake up at twilight

It's gonna be alright

We don't even have to try

It's always a good time

NOMS DES CLASSES

4° BAUDELAIRE
PP : Mme Reder

Charles Baudelaire
est né le 9 avril 1821
a Paris et mort

le 31 aout 1867
dans cette méme ville

C’est un pocte francais célebre, surtout pour son
recueil « Les fleurs du mal ».

Il est 'un des précurseurs du symbolisme et a
profondément influencé la poésie moderne. Ses
ceuvres abordent des thémes comme la beauté, la
décadence, la souffrance, et la quéte du sens dans
un monde en mutation.

Sa poésie, souvent percue comme audacieuse et
provocatrice, a ¢té¢ a la fois saluée pour sa richesse
stylistique et critiquée pour son contenu jugé
immoral a ’époque.

Il a marqué la littérature par son exploration de
’ame humaine et par sa vision mélancolique de la
vie urbaine.

Owl City est un artiste pop et électro.

Il a déja sept albums a son actif. Adam
Young, de son vrai nom, a connu un succes
international en 2009-2010 grace a son
immense tube “Fireflies”.

En 2012, i connaitra un autre succes
retentissant avec ’hymne pop électro aux
allures de tube de I’été “Good Time”. 1l est
partagé avec Carly Rae Jepsen, elle aussi en
pleine explosion a cette époque.

POURQUOI CETTE CHANSON ?

Cette chanson est joyeuse et positive et
I'équipe de rédaction du Lédilibre a choisi
de vous la partager avec 'espoir de vous
donner le sourire et une sensation d’été
dans cet hiver glacial.

Ce titre nous rappelle que chaque moment
est unique et comme le dit si bien lartiste :
« It’s always a good time ».

NOMS DES CLASSES

4° DAVID-NEEL
PP : M. Clemente

Alexandra David-Neel
est née le 24 octobre 1868
a Saint-Mandé et morte

le 8 septembre 1969

a Digne-les-Bains.

C’est une exploratrice et écrivaine francaise, célebre
pour ses voyages en Asie, notamment au Tibet, elle
voyagea a pied durant une quarantaine d'années a
travers I'Inde, la Chine et le Tibet et fut la premiere

Européenne a entrer dans Lhassa, la ville sainte
bouddhiste, en 1924,

Passionnée par le bouddhisme et les cultures
orientales, elle a écrit plusieurs ouvrages sur ses
aventures, dont Voyage d’une parisienne a Lhassa.

Militante féministe, elle a défié les normes de son
epoque,. quete’ spitttuelle et 'recherches
philosophiques.

Sa vie et son ceuvre ont marqué I’Occident dans sa
compréhension de 'Orient.
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Devinerez-vous

! QUI EST CE PETIT ANIMAL ??
S

consacrée a un sujet particulier

9, Elle apparait chaque mois

12. Article détaillé sur un événement ou
une situation.

7.

L
Arriverez-vous
! A TROUVER TOUS LES MOTS 22
S
Horizontal Vertical
2. Une critique sur un exemplaire est 1. Elle sert a vous remotiver
ecrite par Claudia dans le journal
3. Il est sur la premiére page de votre
5. Dorian, Héléna, Elsa, Claudia, Lilly journal
Noémie, Sacha
4. La cheffe de la rédac
8. Section spécifique d'un journal
6. Vous

Elle sert a vous redonnez le sourire
et parfois a vous faire danser

10. Echange entre un journaliste et une

personne pour recueillir des
informations

11. Ce qui est publié dans un journal

pour informer les lecteurs

@S Insprrez-vous
& 5 DE LA PENSEE DU MOIS

« A PIERRE N'A POINT D'ESPOIR D'ETRE AUTRE CHOSE QU'UNE PIERRE.
“MAIS, DE COLLABORER, ELLE S'ASSEMBLE ET DEVIENT TEMPLE. »
ANTOINE DE_SAINT-&XUPERY




