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LE PRINTEMPS ARRIVE !

Cette année, 1'équinoxe de printemps a eu lieu le jeudi 20 mars 2025. A ce moment précis, la durée
du jour et de la nuit est presque égale partout sur la planéte (sauf aux poles ou il marque la transition
entre jour et nuit polaire). Ce phénoméne s'explique par l'inclinaison de la Terre sur son axe et son
déplacement autour du Soleil. Dés cet instant, dans 1'hémisphére nord, les jours rallongent

progressivement.
Ce changement marque le réveil progressif de la nature ! Les bourgeons apparaissent sur les arbres,
les premieres fleurs colorent les paysages et on entend plus les chants des oiseaux. Tout un

écosystéme se remet en mouvement, rythmé par Paugmentation de la lumiére et de la chaleur.

Le retour du soleil a aussi des effets sur notre corps et notre moral ! L’exposition a la lumiére favorise

la production de vitamine D et nous rend souvent plus dynamiques. On retrouve donc de ’énergie !
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Alors, ouvrez I’eeil, respirez I’air frais et prenez le temps d’observer ces petits signes du printemps

autour de vous !

Mme Itier
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INFOS COLLEGE

DATES DES EVENEMENTS IMPORTANTS

Semaine de la pesée Du 10/03 au 14/03
Formation PSC1 niveau 3° Le 17/03 et le 24/03
Seance de cinéma Festival itinérance 3° Le 21/03
Journée de sensibilisation aux handicaps Le 04/04
Séjour Rome 3° Du 24/03 au 29/03
Séjour APPN 5° du 28/04 au 02/05
Forum des métiers Le 06/05
Résidence Compagnie de I'horloge Le 23/05
Spectacle de la Chorale Le 26/05

INFOS AS

TEXTILES AUX COULEURS DE L’AS

Vous avez été nombreux a passer commande pour porter fierement les couleurs de I’association sportive.
L’engouement a été tel qu’une seconde commande a pu étre passée. Bonne continuation a notre Association
Sportive !

ESCALADE
L'escalade sportive est une discipline moderne issue de l'escalade traditionnelle. Il existe trois disciplines
différentes : le bloc, la difficulté et la vitesse. Dans chacune d'entre elles, des points d'ancrage sont fixés a un
mur artificiel pour permettre la grimpe.
L'escalade trouve son origine dans I'alpinisme et la ruée des alpinistes vers les grands sommets. Elle est
devenue un sport des la fin du 19¢me siecle, et s'est beaucoup popularisée a partir du début des années 80.
Il développe son sens de 1'équilibre, son agilité, sa coordination et sa souplesse pour placer plus aisément ses
mains et ses pieds sur les prises. L'escalade améliore aussi I'endurance et la résistance a I'effort.
L'escalade, également appelée grimpe, est une pratique et un sport consistant a progresser le long d'une
paroi pour atteindre le haut d'un relief ou d'une structure artificielle par un cheminement appelé voie ou
itinéraire, avec ou sans l'aide de matériel.

I’AS de Lédignan propose un atelier d’escalade avec M. Casanova le mercredi aprés midi de 13h a 14h30.
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‘INFOS (OLLEGE
JOURNEE DE SENSIBILISATION AUX HANDICAPS

UNE JOURNEE POUR LES ELEVES
PAR LES ELEVES
Les éléves de 5° ayant participé a une rencontre avec des sportifs en situation de handicap ont décidé

d’organiser une journée de sensibilisation afin de partager leur expérience avec leur camarades.

Un groupe d’¢leves a formé une commission et celle-ci a été chargée de planifier cette journée avec P'aide
d’adultes du collége dont Mme Bonhomme, C.PE. et Madame Taribo. Ils ont ainsi préparé cet événement,
rédigé des régles “handispensables” pour garantir le respect de chacun et ils ont également accompagné
toute la journée les éléves et les participants. Bravo pour leur implication, leur présence et leur

enthousiasme communicatif.

La matinée était articulée autour d’ateliers de présentation et de sensibilisation aux divers handicaps.
L’aprés-midi a commencé par une rencontre particuliére avec des sportifs porteurs de handicaps puis a

continué par des pratiques sportives avant de s’achever par les discours touchants des éleves .
L’équipe du Lédi-libre prépare pour sa prochaine édition un article dédié a cette journée.

Le collége tient particulicrement a remercier les intervenants extérieurs et les personnes en situation de

handicap qui ont accepté de participer a cette journée et d’échanger avec les éléves.

QUELRQUE

“HANDISPENSABLES

44 . LE HANDICAP
'8 “T"HANDI” QUOI 2

Journée organisée par les éléves de 52 e RESPECTER TOUS LES INTERVENANTS

pour changer notre regard sur le handicap

EVITER TOUTE REMARQUE BLESSANTE

JEUDI 3 AVRIL OU MOQUERIE

AU PROGRAMME ECOUTER LES CONSIGNES DONNEES

-ATELIERS
-CONTES
~-RENCONTRES
& DIFFERENTES
ACTIVITES

RESPECTER LES REGLES DU COLLEGE

RESPECTER LE MATERIEL MIS A
DISPOSITON

“LE HANDICAP EST UNFPEANNEISRIUICHERN - =
PLUS QU'ON VIT TOUS ENSEMBLE AU

COLLEGE DE LEDIGNAN"

Tout a été organisé pour que cette journée soit
sous le signe du partage et de 'unité.

COLLEGE DE LEDIGNAN Nous comptons sur le savoir-vivre et le
R de M 1
il respect de tous pour que chacun en garde un

souvenir agréable.
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NSPIRATION
I’HISTOIRE DE LEE MILLER

Le 8 Mars était la journée des droits de la femme.

Pour cette occasion je vais vous présenter un femme qui a joué un réle important pour les
femmes lors de la seconde guerre Mondiale.

Lee MILLER de son vrai prénom Elizabeth est née le 23 avril 1907 aux Etats Unis. Elle est
élevée au méme titre que ses fréres par un pére ingénieur et photographe. Elle méne une
enfance et une adolescence compliquée et semée d’embiiches choquantes pour son jeune age.
En 1925, elle fait des études de théatre et d’art plastique a Paris puis a New York en 1927. Elle

est repérée par le fondateur du magazine Vogue, Condé Naste. Dés Mars elle pose pour la
couverture du magazine. En 1929 La jeune femme quitte I’ Amérique pour la France ou elle
rencontre Man Ray. Elle deviendra sa muse, sa maitresse et son assistante, en parall¢le elle

poursuit sa carriére dans le mannequinat. Un an plus tard elle créée son propre studio et

reprend les commandes du monde de la mode. En 1932 elle repart 2 New York et ouvre son
cabinet ou elle est assistée d’Erik son deuxieme frére.

En 1937 elle retourne a Paris et travaille avec Picasso.

En 1940, Lee Miller vit avec Roland Penrose et travaille 2 Londres pour British Vogue, ou elle
photographie des modes et des portraits. En 1942, elle devient photographe accréditée par 1'US
Army et documente le Blitz.

En 1944, elle devient correspondante de guerre pour le magazine, suivant la 83e division de
I'armée américaine depuis le débarquement en France, jusqu'en Roumanie, en passant par
plusieurs pays européens. Elle témoigne de la vie des soldats, mais aussi de la découverte des
camps de concentration, notamment Buchenwald et Dachau, en 1945. Ses photos, choquantes,
sont publiées dans Vogue, aprés que 1'authenticité soit confirmée.

Plus tard, elle séjourne a2 Munich, dans 1'appartement qu’occupait Hitler le jour de son suicide.
Un céleébre cliché d'elle dans la baignoire d'Hitler est pris par David E. Scherman.

Apreés la guerre, marquée par des troubles personnels, Lee Miller erre en Europe centrale, avant
de retourner a Londres en 1946.

Si vous voulez en savoir plus, le film Lee Miller paru en 2024 retrace sa vie passionnante.
b

Coup de Coeur de notre rédactrice : Héléna !

LECTURE

TITRE : Strom

STK gm AUTEURS : Benoit et Emmanuelle de Saint Chamas
A ANNEE DE PARUTION : 2010 - 2019

I Le
COLLECTIONNEUR

NOMBRE DE TOMES DISPONIBLES : 6 et 2 spin-off

RESUME :
Découvrez le musée du Louvre comme vous ne ’avez jamais vu ! Apprendre a faire
léviter le objets, a lire dans les pensées et voyager dans le temps, tout cela est possible

avec Raphaél et Raphaélle Chéne.

NATHAN

NOTRE AVIS :
Une série de livres qu’on ne peut plus s’arréter de lire. Le premier tome a été
sélectionné pour le prix des incorruptibles niveau 6° en 2012 et a terminé deuxiéme.

Dés que vous aurez commencé la lecture, la force du strom sera en vous !
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SEMAINE DE LA PESEE

‘INFOS (POLLEGE

Et toi, il reste quoi
dans ton assiette ?

0 e Collége de Lédignan
BNENT e Q Be Manouchian
GARD
AAAAAAAAAAAAAN |

1

La semaine de « lutte contre le gaspillage alimentaire » initiée par

le Conseil Départemental s’est terminée le vendredi 14 mars.

Les éléves de 6° Manouchian ont porté avec brio cette opération
secondés par des éleves du CVC, des éco-délégués et de nombreux
collégiens volontaires.

Ils ont été encadrés par des membres de PAssociation Pic Assiette,
par le CPIE (Centre Permanent d’Initiatives pour PEnvironnement)

ainsi que par des membres du personnel du college.

Tout au long de cette semaine des groupes d’éléves ont détaillé et
expliqué la nécessité du tri des plateaux, ont participé aux pesées
quotidiennes des déchets. Cette action a permis également de
comprendre le comportement de chacun par rapport aux denrées

gaspillées sur les plateaux.

Les résultats des quantités « gaspillées » ont été affichés chaque
jour grice au travail de réflexion des 6° Manouchian. Une synthése
en fin de semaine a permis de prendre conscience qu’au college de
Lédignan on porte attention a ’environnement et on ne giche pas

beaucoup de noutrriture !

Les éléves du college étaient déja sensibilisés a la nécessité de ne
pas gaspiller la nourriture. Cette action leur a généré une réflexion
pour aller plus loin dans la démarche de sensibilisation auprés des

éleves et du personnel.

Deux éleves du collége Marie Quinet et Benjamin Nehlig,
accompagnés de personnels de P’établissement, ont participé a une
réflexion commune sur cette action avec d’autres éléves de

différents colleges du Gard afin d’élaborer un plan d’action.

Résultats de la semaine de pesée du
gaspillage alimentaire a la cantine

Lundi Mardi Jeudi Vendredi LA
10 Mars 11 Mars 13 Mars 14 Mars semaine

6.882 Kg 8.11 Kg 6,32 Kg | | 10.06 Kg 31.37 Kg

36 € 23.52 € 42 € 445 € 146.02 €

Soit la valeur Soit la valeur Sgita!a valeur Soit la valeur soit la valeur
de 12 donuts de 2 places e 4 pizzas de 13 repas a d'ls/3 de Play
de cinéma la cantine tation 5
s ;
& e Q@ SheselaN BLILIINANL M
GARD =
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‘INFOS (POLLEGE
JOURNEE DE SAINT-VALENTIN

CELEBRATION
Généralement fetée le 14 février, cette journée ets considérée
dans de nombreux pays comme la féte des amoureux. Les
couples en profitent pour s'échanger des mots doux et des
cadeaux comme des roses rouges (emblemes de la passion) ainsi
que des cartes ou encore du chocolat et se témoignent ainsi leur

amoutr.

AU COLLEGE
Sans que rien n’ait été organisé, certains éleves, de facon
spontanée, se sont présentés le vendredi 14 février, élégants et
les bras chargés de cadeaux.
Ils se sont ainsi échangés entre amis des cartes remplies de jolis
messages, des petits papiers porteurs de gentils écrits, des fleurs
et des cadeaux.
Cette journée ne s’est pas limitée aux amoureux, elle a été pour
nos éleves 'occasion de célébrer I'amitié et les petites attentions
qui font autant plaisir a donner qu’a recevoir.

Bravo a nos collégiens pour cette initiative pleine de

bienveillance !

I’ ASSERTIVITE

L'ASSERTIVITE : S AFFIRMER SANS ECRASER LES AUTRES

Le college de Lédignan et ses personnels adultes ont suivi il y a quelques semaines une formation sur Passertivité, impulsée par le
groupe pHARe. L’assertivité, c’est 'art de s’exprimer avec confiance et respect, sans agressivité ni soumission. Cela signifie défendre

son opinion, exprimer ses émotions et poser des limites, tout en restant a I’écoute des autres.

Au college, cette qualité est essentielle pour bien s’entendre avec ses camarades. Par exemple, lorsquun éléve n’est pas d’accord avec
un ami, il peut exprimer son point de vue calmement plutét que de se taire ou de s’énerver. Dire « Je préfére qu’on partage le travail

équitablement » au lieu de raler ou de tout faire soi-méme, c’est étre assertif.

Avec les professeurs, I'assertivité permet de poser des questions sans crainte et de demander de 'aide sans se sentir jugé. Un éleve

peut dire : « Je n’al pas comptis cet exercice, pouvez-vous m’expliquer autrement ? » plutét que de rester bloqué en silence.

I’assertivité joue aussi un role clé dans les relations entre adultes au sein du college. Entre collegues, les enseignants et le personnel
doivent parfois discuter de sujets délicats, comme P'organisation des cours ou la gestion des éléves. Une communication assertive leur
permet d’exprimer leurs besoins sans conflit et de trouver des solutions ensemble. Par exemple, un professeur peut dire : « J’ai besoin

de plus de coordination sur ce projet, pouvons-nous en patler ? » plutot que d’accumuler de la frustration.

Etre assertif, c’est donc trouver le bon équilibre entre respect de soi et des autres. Une compétence précieuse pour une ambiance

sereine et des relations harmonieuses au college | Nous espérons tous que cette formation porte déja ses fruits.

M. CLEMENTE
pour le groupe pHARe
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(CULTURE
CHANSON DU MOIS

SOVE IS THE ONLY THING
SOST SREQUENCIES

CHORUS

Love, love is the only thing (love's the only thing)

VERSE
It heals me when I’'m broken

Cela me guérit quand je suis brisé L'amout, I'amour est la seule chose (est la seule chose)
Brings me in from the cold

Me raméne du froid

Open up your heart (yeah), let all the sunshine in

LOST FREQUENCIES

Ouvre ton cceut, laisse entrer tout le soleil

And in my darkest moments Oh, love (love). love is the only thing Niot demalscance Belfc De Fact

Et dans mes moments les plus sombres Oh, I'amour (I'amour), I'amour est la seule chose Naissance 30 novembre 1993 (31 ans)
Bruxelles, (Belgique)

Nationalité Belge

Activité principale DJ, Musicien

Genre musical Deep house

It illuminates my soul (illuminates my soud And the more you give (yeah), the more you get back again

11 illumine mon Ame (illumine mon ime) Et plus vous donnez, plus vous recevez en retour
There is no greater power
Il n'y a pas de plus grand pouvoir

No higher place to be

Il n'y a pas d'endroit plus élevé ou étre

Tropical house
Instruments Guitare, Synthétiseur

Années actives Depuis 2014
And if I say the words out louder

Et si je dis les mots plus fort
Will they cover you and me? Love

Est-ce qu'ils vont nous couvrir toi et moi ? Oh

4° LINNE 4° DIDEROT

CARL VON LINNE
Pp : M. Angeli

DENIS DIDEROT
Pp : M. Arnal

Denis Diderot
né le 5 Octobre 1713

a Langres

Carl Linnzus

est né le 23 mai 1707
a Réshult (Suede)

et mort

le 10 janvier 1778

a Uppsala (Suede)

et mort le 31 juillet 1784
a Paris

est un philosophe et écrivain francais.
¢

C’est le fils d'un pasteur suédois sans fortune, connait une jeunesse 2 sl e y g
1 2 J C’est le fils d'un maitre coutelier, il étudie chez les Jésuites puis au lycée

austere et studieuse. Louis-Le-Grand, obtenant son diplome en 1732. Il meéne une vie de

bohéme jusqu'a son mariage en 1743. Il rencontre alors Jean-Jacques

Il étudie la médecine et la botanique (qui est a I'époque une branche de
la médecine).

C’est un naturaliste suédois connu pour avoir établi les bases du systeme
moderne de la nomenclature binominale, qui consiste 2 donner un nom
scientifique unique a chaque espeéce.

Linné a classé et nommé de maniere systématique les principales especes
vivantes de son époque, en se basant sur ses propres obsetvations et
celles de ses correspondants. Sa hiérarchie de classification a été adoptée

au XIXe siecle comme norme scientifique.

Il a également été un pionnier du concept de biodiversité, ayant identifié
pres de 6 000 especes végétales et 4 400 animales. Cependant, sa
classification, influencée par la pensée d'Aristote et la doctrine

créationniste, ne prend pas en compte I'évolution des especes.

Rousseau.

Dans ses "Pensées Philosophiques" (1746), Diderot plaide pour une
religion naturelle, ce qui lui vaut une condamnation de 'Eglise. En 1747, il
est chargé avec d'Alembert de diriger 'Encyclopédie. Sa "Lettre sur les
aveugles" (1749) entraine son incarcération a Vincennes pendant trois
mois. Diderot défend I'idée que la connaissance se base sur l'expérience et

que la matiere est la seule substance.

Apres sa libération, il consacre plus de vingt ans a 'Encyclopédie, dont le
premier volume est publié¢ en 1751 et le dernier en 1772.

Parallelement, il écrit des romans, critiques et essais philosophiques,
pronant une morale fondée sur les sentiments naturels et la raison, plutot
que sur la religion. Sa santé déclinant, il ralentit ses publications apres
1776 et meurt en 1784.
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DIVERTISSEMENTS

Devinerez-vous
QUELLES SONT LES PARTICULARITES

DE CET ANIMAL ??
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SASNOJT

1 alent déléve

PAR MAELY LOOKYT

?Le SaAVIeS VOUS

a SAINT PATRICK'S DAY

On the 17 of March 2025 in New York, the town has collored the river
green with a biodagradable solution. They painted some four-leaf
clovers all around the town and they put some cauldrons full of “gold” at
every corner of the town. In Ireland, to celebrate Saint Patrick’s day,
they use to eat very good food. drink a lot and dance to traditional
musics.

Le 17 mars 2025 a New York, la ville a coloré la riviére en vert avec
une solution biodégradable, ils ont peint des tréfles a quatre feuilles
dans toute la ville et ont mis des chaudrons pleins d’ ”or” a tous les
coins de rue. En Irlande, les irlandais fétent la Saint Patrick en
mangeant des plats traditionnels et en buvant beaucoup, ils ont aussi

fait des danses traditionnelles.
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« @ERR!ERE CHAQUE DIFFICULTE, IL Y A UNE OPPORTUNITE»

ALBERT @INSTEIN

Insprrez-vous

DE LA PENSEE DU MOIS
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