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EDITO

Cet édito est sirement le plus difficile a rédiger tellement il est plein de nostalgie et d'émotion !

Lorsque je suis arrivée, il y a quatre ans, au collége de Lédignan, j'étais loin de m’imaginer que ce seraient
quatre années aussi intenses et aussi belles. J'ai su rapidement que je m’occuperai du journal du collége et
cela a été un réel honneur de faire vivre le Lédi-Libre.

Petit a petit, s’est formé autour de moi une équipe rayonnante, pleine d’enthousiasme avec laquelle jai pris
énormément de plaisir a préparer chaque édition.

Lilly, Héléna, Dorian, Claudia, Noémie, Sacha, Elsa, mais aussi Marie et Elfy, je ne vous remercierai jamais
assez pour votre engagement et votre présence. Lucas, Emilien, Maélle, vous avez aussi donné de belles
couleurs a ce journal.

Merci a 'ensemble des professeurs du collége, avec qui j'ai passé ces belles années et qui ont accueilli avec
enthousiasme et bienveillance chaque nouvelle édition du Lédi-Libre.

Merci a mes collegues AED, Zakia, Kévin et Franck, que jai eu plaisir a retrouver chaque jour pour de
nouvelles aventures en vie scolaire !

Merci Mme Berthod et Mme Spitz pour nos moments d’échanges conviviaux dans I'accompagnement des
éléves.

Merci aux personnels administratifs et aux agents, un bonjour, un sourire, quelques mots échangés avec
vous ont toujours éclairé mes journées.

Merci a Mme Bonhomme et M. Douillet pour leur confiance et leur soutien précieux qui m'ont portée et
encouragée.

Merci a tous de m’avoir permis d’écrire quelques pages, souvenir de mon humble passage, dans I'histoire du
College de Lédignan.

Arielle
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_SANTE

LES DANGERS DE LA PUFF LA PUFF ®

Vous avez déja siirement entendu parler de la puff, la cigarette électronique la AROM E
plus achetée chez les jeunes adolescents. Cette cigarette génére un aérosol avec
ou sans nicotine, qui est destiné a étre inhalé.

Un éléve s'est intéressé a cette tendance dangeureuse et pourtant répendue. PUI-I-UTI U N

DES DANGERS QUE CERTAINS IGNORENT

I1 existe des puff sur lesquelles on peut tirer 9000 fois.
En sachant qu'une cigarette permet de tirer environ 15 fois, une cigarette puff PUFF  PAS RECLO
qui contient 600 bouffées représente le méme nombre de bouffées que 40
cigarettes au tabac. Une puff de 9000 bouffées, cela doit étre vraiment énorme.

QUELS SONT LES RISQUES MAJEURS POUR LA SANTE LA PU FF
« La présence de nicotine ( pouvant parfois dépasser les taux réglementés en ARU ME
France)

« Lerisque d’addiction

« Des risques pour la santé ( cerveau , nuisance pour la mémoire et la ADDIGTIUN

concentration)
» Une irritation de la gorge et de la bouche des maux de téte une toux et des

nausées
» Des déces et des incidents liés a un empoisonnement a la nicotine. PUFF  PAS REGLO
 Une porte d’entrée vers d'autres produits du tabac pour les jeunes €T CA e

POURQUOI CELA ATTIRE LES JEUNES ?

Les adolescents sont d’abords séduits par la variété de gotts, bien souvent, c'est
aussi a cet age que l'influence des pairs a un impacte considérable sur les actes :
parmi les adolescent qui on déja teste la puff , la moitié a été tentée parce que

leurs amis l'utilisaient . AR I\I An U E

Son succes aupres des mineurs a été appuyé par une promotion en force sur les
réseaux sociaux digitalisés, notamment via les influenceurs, et méme par des
sites internet dédiés bien que la publicité pour ce genre de produits soit
interdite. S o

ET CA REND ACCRO

Il est alarmant de constater qu'a I'heure actuelle, 1 mineur sur 10 a déja acheté

Une puft. AFFICHES DE PREVENTION SUISSE

POUR SENSIBILISER LES JEUNES

PRENDRE SOIN DE SOI, CA S’APPREND !

Entretenir des relations sociales positives
« Maitriser son temps d’écran

e Avoir une bonne hygiéne personnelle

e Avoir un sommeil de qualité

e Avoir une alimentation équilibrée
» Pratiquer une activité physique réguliére
« Apprendre a gérer son stress
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VIE COLLEGIENNE

CHORALE / THEATRE

Cette année encore sous la supervision de Mr et Mme Brissac, Mme Martin et Mme
Galles, les chorales des colléges de St Géniés de Malgoirés, Brignon et Lédignan se
sont réunies pour proposer un spectacle haut en couleurs sur le théme du retour
vers le futur.

d Les choristes ont été accompagnée par des chorégraphies composées par les
danseuses elles mémes de Brignon ( c’était splendide un grand bravo a elles) et du
théatre écrit et joué par Dorian BOSSO et Hélena ROUVE aidés par Mr Douillet.

Cette année, grace a Monsieur Brissac et son groupe de musique, le spectacle a eu
lieu dans limmense salle de Paloma qui peut accueillir 602 places ou les
spectateurs étaient bien installés au frais (pour garantir le confort des spectateurs
et des choristes).

Le spectacle était comme chaque années filmé mais malheureusement nos chers
camarades collégiens n’ont pas pu assister au spectacle les places étant réservées a
la famille des choristes et aux personnels des colléges.

Apreés un petit peu de stress et une folle journée de répétition ils ont finalement
mis le feu avec des chansons de toutes générations faisant bouger et chanter les
spectateurs qui en redemandaient toujours plus.

Un grand bravo aux choristes, musiciens et danseuses.

Et un immense merci aux professeurs qui ont menés ce projet a bien, aux
régisseurs et a tous les personnels qui ont étaient trés gentils et accueillants.

SORTIE LATINISTES ET HELLENISTES

Les hellenistes et les latinistes accompagnés de Mme Ravit ont participé a
une rencontre au Lycée Jacques Prevert avec tous les latinistes du bassin et
les éleves latinistes du lycée. La journée était organisée autour d'un jeu de
trivial poursuit spécial langue ancienne.

Les éleves ont eu le droit a une visite du lycée, puis ont fait une partie contre
d’autres éléves avant d'aller manger au self. L'aprés-midi des groupes inter
colléges et lycée ont été créés. A la fin, les points ont été comptabilisés mais
les éleves du colléege n'ont pas gagné au détriment des lycéens bien
méritants.

Pour rappel, l'option latin est proposée aux éléves a partir de la 5°
L'engagement dans cette option dure de 'année de 5° jusqu’a la 3°. Les éléves
de 6° peuvent se familiariser avec les langues anciennes lors de l'atelier
F.C.A. Francais Culture Antique, proposé par Mme Volant-Alory.

Etymologie

Famille de mots
. a}

Visite des
Enfers : des
champs Elysées
au Tartare

LA COUPE POUR
LETABLISSEMENT
VAINQUEUR (CETTE
ANNEE, LE LYCEE
JACQUES PREVERT)

Expressions

PRESENTATION DE | francaises issues de
L’ATELIER F.CA. la mythologie

Des hommes, des
monstres et des dieux
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‘INFOS (POLLEGE

JOURNEE DE SENSIBILISATION AUX HANDICAPS

Le jeudi 3 avril, comme précisé dans l'édition précédente, a eu lieu une journée
particuliére pour les éléves de cinquiéme. Pour rappel, deux des quatre classes avaient
auparavant participé a une rencontre avec l'association “une bulle dans les nuages” qui
a pour but d'accompagner les personnes en situation de handicap dans différentes
démarches administratives, de promouvoir l'inclusion du handicap dans le milieu
sportif et accompagner les athlétes sur les différentes compétitions au niveau national
et international.
Touchés, certains éléves se sont associés pour organiser une journée de sensibilisation
destinée aux autres classes de cinquieme.
Au programme, les éléves ont participé d’'abord a différents ateliers :

« présentation du métier d'éducateur.trice spécialisé.e,

« sensibilisation aux TND (Troubles Neurodéveloppementaux),

« présentation des TSA (Troubles du Spectre de I' Autisme) assuré par une éléve,

Swann CLOUET CAUX,
« sensibilisation aux troubles DYS et rééducation par la psychomotricité assurée par
une éléeve, Lou BENJAMIN,

« un atelier contre la discrimination et la ségrégation,

« des parcours en fauteuil roulant,

« des parcours a réaliser les yeux bandés,

e une exposition réalisée par les éleves en EMC,

« un atelier de sculpture en pate a modeler a réaliser les yeux bandés
Des sportifs sont venus échanger et partager avec les éléves : un pongiste, un maitre
d’armes, un champion de crossfit et un apnéiste.
Des activités telles que le biathlon et les activités avec une toile de parachute ont été
proposées aux éleves I'aprés-midi.
Enfin, Ambre BILLANGE, ancienne conseillere départementale jeune, a présenté le
projet de sport inclusif réalisé lors de son mandat : le fullshop et le football irlandais ont
donc été pratiqués par les éléves aprés une rapide présentation de ces sports et de leurs
régles. Ces pratiques sportives ont été partagées avec des personnes en situation de
handicap, qui ont intégré nos équipes afin de jouer avec les éléves.

A LA DECOUVERTE D’HELLEN KELLER

A 2 ans, Hellen Keller (1880 - 1968) devient sourde, aveugle et muette. Trés vite,
elle souffre de ne pas pouvoir communiquer. Ses parents décident de prendre
rendez-vous avec Anne Sullivan, habituée a travailler avec des personnes
aveugles. L'entente entre Anne et Hellen est trés bonns : en quelques mois, cette
derniére apprend la langue des signes, le braille et les multiplications. Elle
apprend également a lire et a écrire. Elle obtient en 1904 son baccalauréat et
devient par la suite la premiére personne sourde et aveugle a réussir une licence
de lettres. Pour réussir ses oraux, elle touchait la bouche des jurys pour
comprendre ce qu'ils disaient!

Hellen Keller écrit pour la presse des romans , puis sa célebre autobiographie
“Sourde, muette et aveugle” traduit dans plus de cinquante langues.

Elle a milité pour la paix, pour les droits des femmes Afro-américaines ainsi que
ceux des femmes.

En 1915, elle crée 'organisation humanitaire Hellen Keller International pour
aider les soldats blessés aux yeux lors de la premiére guerre mondiale.

Source : “Si les pionniéres m’étaient contées” Secrets d’histoire Junior
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LIVRE COUP DE COEUR DISPONIBLE AU C.D.I.

Hercule Poirot
quitte la scene

TITRE : Hercule Poirot quitte la scéne
AUTEUR : Agatha Christie
ANNEE D’EDITION : 2006

RESUME :

Le célébre détective Hercule Poirot se retrouve vieilli et affaibli, en pension de famille, mais pas
n'importe laquelle.

Celle ou il avait jadis résolu sa premiére enquéte en tant que détective débutant. Celle ou travaille
désormais la fille de son assistant et ami Hastings, qu'il fait revenir aupres de lui pour cette derniére
enquéte.

Celle ou Poirot compte bien confondre un meurtrier impuni.

Car, si son corps est fatigué, ses fameuses petites cellules grises, elles, fonctionnent a plein régime.

NOTRE AVIS:

Agatha Christie rend un parfait hommage a son célébre détective en lui offrant une fin a la hauteur de son
personnage. Les retrouvailles de Poirot et Hastings sur le lieu de leur premiére enquéte vont les amener a en
résoudre ensemble une toute derniére. La boucle est bouclée.

Si, pour les amateurs de romans policiers, la série des aventures d'Hercule Poirot est un délice, celui-ci, le dernier,
clot la série avec brio.

LES FUTURS CARNETS DE LIAISON

Comme l'année derniére, un concours de dessin a été organisé pour permettre aux éléves de créer la couverture du cahier de
liaison pour la rentrée 2025-2026.

Les éléves ont été nombreux a participer et nombre de leurs créations ont été appréciées par le jury. Cest finalement Léonie
RAMON (5° Milliat) qui verra son dessin en premiere page de nos carnets de liaison. Son travail, réalisé entierement a la main a
I'aide d'une tablette graphique, a été accompagné d'une explication particulierement détaillée sur ses choix, ce qui a séduit le

jury.

Léonie succede donc a Elfy AVELINE (3° HOPPER) .
Bravo a tous les éléves et merci a vous de vous étre montrés aussi motivés et créatifs!

A ttavers cotie Iuabanon, sl ms a0 avant les vaéewrs e Ve + ansemie. o Importartes
dare note colege

* L collaboration s=ta Gibves. 3yThIBGE Gir e ¢ibves e pramier BN QU SOt e
Inforaction

* Lo ROpUbIQue, iCorrvhe Pat ko (rapesy TOHm, SCTos dind note Quotkine ACoues

o La tranumission des saemies oo coertoe par @s Luros

130 BUs3 DHHOr® 38w T3 DVCIIN N WCTURE e essin

© Une palette de coutevrs meancens. (o avcamt (s Svorstd of la plursiis

o Dhes formes Geomatriqeos précises, Gl 1asasiont | archasctune, i 1iguour mas wessl
Crootivis

o Un jou 3o lumiives ef 0OmEIes DU SOMer Cn Ly I0RNea ALGOMET! a hades
v & 53 F7ECHD TR B SOPOIIeT I COUG0R

T ol 11'a dorand) DESUCOND 00 temps of de patience. Chazuo Gégease o €18 WASCH
PO Cre ure NIk Vst CHITAO UG 3 608 NUENS [ SIS0 U CerpONtIn
Qiitaco o rgosreuse

T s Crow o fury B DOrCOvoR (A Meiratie O BVER SCCOMPN. mais mai I'enOIGRmnt
emotionnet qu ) represents | Une Vison positie, Imeiee ol wriatiau On obE Ve
Quotisen ol e hmat SCOlaTe e8! pregice us spprEntsages

Corsalamant,




EDITION FIN D’ANNEE

. CULTURE
LES FETES LES PLUS FOLLES

Nous vous proposons un petit tour d’horizon des fétes que nous connaissons bien... ou pas...

LA FERIA

Le mot feria signifie « foire » en castillan. A l'origine, dans cette foire il y avait un cycle de courses de taureaux. Elle a été créée en
1932 dans les villes gasconnes , faisant coincider les foires et marchés avec les courses a la vache puis avec les courses de
taureaux.

Nous pouvons trouver la feria en Espagne, au Portugal et dans le sud de la France.

Le sud de la France est connue pour ces fétes votives comme la Feria. Ces fétes sont caractérisées par une suite de corridas ou
autres manifestations taurines : course landaise, course camarguaise.

La feria se déroule généralement pendant plusieurs jours et comprennent des corridas, des spectacles de danse, de la musique,
des défilés et diverses activités sociales.

On compte parmi les férias les plus connues Nimes, Bayonne, Dax ou encore Béziers, bien que celle d’Ales attire beaucoup de
monde.

LES FETES INSOLITES

Le festival de l'insolite a Mahalon (Finistere)

Caractérisée par sa course de lits a roulettes et son concours de danse des canards, ce festival remplit le Finistére de bonne
humeur!

La feéte de I'andouille et du cornichon a Béze (Céte-d'Or)

Tous les 15 aofit, le village de Béze est en féte. Au programme, élection de la reine de 'andouille, soit celle qui mangera le plus
rapidement possible 1 kilo et 200 grammes de tripes tassées dans un boyau recouvertes de farine, le tout avec les mains
attachées dans le dos.

La Féte du pesked a Guilvinec et son concours de décorticage de langoustine (Finistére)

Cette féte réunit une trentaine de participants qui s'affrontent avec pour objectif de décortiquer une centaine de langoustines
en un temps record.

La Féte du Port de Sibiril (Finistére)
Cette commune du Finistére (oui encore!) est réputée pour sa piste de crachat de bigorneaux de 20 métres de long et 3 meétres de
large. Celle-ci accueille des compétitions internationales de la discipline notamment au mois d’aofit. Record du monde a battre :
un crachat de bigorneaux a 11,04 metres de distance !

La féte du citron a Menton (Alpes-Maritimes)

C'est une féte carnavalesque ayant pour théme les agrumes. Les structures peuvent atteindre jusqu'a plusieurs meétres de haut,
et en nocturne, ils sont décorés de lumiére.

NOMS DES CLASSES

6° HAMILTON 6° MANOUCHIAN
MARGARET HAMILTON MISSAK MANOUCHIAN
Pp : Mme Itier Pp : Mme Fayolle
Margaret Hamilton Missak Manouchian
née Margaret Heafield le 17 aott 1936, né le 1¢* septembre 1909
est une informaticienne, a Adiyaman

ingénieure systéme

\ : P et mort fusillé le 21 février 1944
et cheffe d'entreprise américaine.

a la forteresse du Mont-Valérien,

Passionnée de sciences, Margaret Hamilton obtient un bachelor de mathématiques puis est un militant communiste, résistant,
devient pofesseure de mathématiques. En 1960, elle intégre de MIT ( Massachussets ouvrier et poéte arménien réfugié en France.
Institute of Technology) en tant que mathématicienne et participe 4 des projets

militaires de détection d'appareils ennemis. Puis, toujours au MIT, elle travaille en A la mort de ses parents lors du génocide arménien, Missak Manouchian

collaboration avec la NASA (National Aeronautics and Space Administration). est reccueilli a l'orphelinat francophone de Beyrouth. Il se réfugit en
Elle participe a la mise au point des missions Apollo et dirige une équipe chargée de France en 1924, devenant “francais de préférence”

développer les logiciels de guidage et de contréle des modules lunaires ainsi les logiciels 11 écrit des poémes notamment sur son enfance brisée mais aussi engagés et

embarqués utilisés par les différentes missions Apollo puis par les missions Skylab (la bilisé d I o f ! 1939, Tl est Gt 3
premiére station spatiale mise orbite par la NASA). Plus tard, elle crée « Hamilton serf:l 1:00 'nse Y R e ey 5 S e e
la libération lors de la seconde guerre mondiale.

Technologies » qui met au point un nouveau langage de modélisation, I'« Universal ; g
Systems Language » (USL), qui améliore notamment la conception de logiciels. Arrété, torturé puis condamné a mort, il écriera a son épouse quil va

En 1986, Margaret Hamilton remporte le prix « Ada Lovelace » qui récompense les mourir “en soldat régulier de I'Armée Francaise de la Libération”.

femmes qui ont apporté des contributions majeures en informatique et en 2003, elle Missak et son épouse Mélinée Manouchian sont accueillis au Panthéon le

obtient le Exceptional Space Act Award pour ses contributions scientifiques a la NASA. 21 février 2024, quatre-vingts ans jour pour jour aprés l'exécution de
Missak.
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NOM DES CLASSES

5° MILLIAT

5°MAGELLAN

ALICE MILLIAT
Pp: Mme. Brunet

Alice Milliat
est née le 5 mai 1884

a Nantes

et morte le 19 mai 1957
a Paris.

C'est une nageuse, hockeyeuse et rameuse frangaise.

Elle est cofondatrice et présidente de la Fédération des sociétés féminines
sportives de France, elle est aussi reconnue comme l'une des plus grandes
militantes du combat pour la reconnaissance du sport féminin au niveau
international.

Cette figure méconnue du sport féminin et du féminisme au XXe siécle a
organisé les premiers Jeux olympiques féminins a Paris en 1922.

5°JORNET

FERNAND DE MAGELLAN
Pp: M. Nouis

Fernand de Magellan

est né vers les annés 1480
probablement a Porto

et mort le 27 avril 1521
sur l'ile de Mactan.

C'est un navigateur et explorateur portugais de I'époque des grandes
découvertes, passé au service de la Couronne de Castille, avec le projet
d'atteindre les Indes orientales, notamment dans les iles Molugues en
Indonésie, en naviguant vers l'ouest, ce qui était le projet inabouti de
Christophe Colomb en 1492.

Magellan espére donc trouver un passage de l'océan Atlantique a l'océan
oriental auquel il donnera le nom d'océan Pacifique.

5° AGBEGNENOU

KYLIAN JORNET
Pp: M. Anirepoque

Kylian Jornet

est né le 27 octobre 1987
a Sabadell,

c'est un sportif professionnel espagnol.

Il exerce le ski alpin, la course en montagne, d’alpinisme et d’ ultra-
trail.

Ce champion possede un des plus gros palmares de l'histoire du Trail
running en France et dans le monde. Il est considéré comme l'un des
plus grands coureurs a pied en montagne de tous les temps, il est
parfois surnomme « l'extraterrestre du trail » ou « l'ultraterrestre » en
raison de ses capacités physiques exceptionnelles. Il a su démontrer
une polyvalence aussi bien sur les formats courts que longs.

6° BAKER

JOSEPHINE BAKER
Pp : Mme Taribo

Freda Josephine McDonald

dite Joséphine Baker,

est née le 3 juin 1906

a Saint-Louis (Missouri - Etats-Unis)
et morte le 12 avril 1975

a Paris (France).

C'est une chanteuse, danseuse, actrice, meneuse de revue et résistante
francaise d’origine américaine.

Son talent de danseuse la ménera treés jeune a danser et se produire a
Broadway puis a Paris.

Devenue francaise suite a son mariage, elle deviendra espionne pendant
I'occupation, elle en recevra la médaille de la Résistance apreés la guerre.

Victime de discrimination a New York en 1951, elle soutient le mouvement
des droits civiques naissant, et sera I'une des seules femmes a prononcer un
discours lors de la fameuse marche sur Washington de Martin Luther King
en 1963.

CLARISSE AGBEGNENOU
Pp: M. Casanova

Clarisse Agbegnenou

née le 25 octobre 1992

a Rennes en France

est une judokate frangaise

Elle est désignée, en compagnie du gymnaste Samir Ait-Said, porte-drapeau
de I'équipe de France olympique pour les Jeux de Tokyo 2020.

Elle est sacrée championne olympique quelques jours seulement apres avoir
défilé en téte de la délégation frangaise. Elle remporte ensuite une deuxiéme
meédaille d'or, avec la France, dans la compétition par équipes mixtes qui clot
le programme du judo a Tokyo, en battant les japonaises en finale. Aprés
avoir donné naissance a une petite fille en 2022, Clarisse Agbegnenou
remporte son sixiéme titre de championne du monde le 10 mai 2023.

Elle est élue a la Commission des athlétes de haut niveau du Comité national
olympique et sportif francais pour le mandat 2021-2025.

6° BERNHARDT

SARAH BERNHARDT
Pp : Mme Volant-Alory

Rosine-Sarah Bernardt ou Sarah Bernhardt

et née en septembre ou octobre 1844*

a Paris

et morte le 26 mars 1923 a Paris

C'est une comédienne, peintre et sculptrice francaise.

« Reine de l'attitude et princesse du geste » selon Edmond Rostand, « voix d'or »
d'aprés Victor Hugo, Sarah Bernhardt marqua le monde du théatre par ses
interprétations, ses tournées tumultueuses, son faste de directrice, sa
magnificence et ses extravagances.

Apres un accident, Sarah Bernhardt est amputée d'une jambe en 1915. Mais sa
volonté, et I'amour de son art, lui font surmonter les épreuves, et elle parait au
théatre aux armées, jouant assise. En 1920, agée de 76 ans, elle crée encore !

*Dater avec exactitude sa naissance est impossible car son acte de naissance a brulé
dans un incendie.
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DIVERTISSEMENTS

Evasion

AILADECOUVERTE DUMONOLITHE

Il existe en Savoie, entre les villages d’Aussois et de Sardiére, bien caché
dans la forét, un incroyable monolithe !
Un monument monolithe est, par définition, formé d'un seul bloc de pierre.

Celui-ci mesure 93m de hauteur et sa formation est entiérement naturelle ;
sa composition (calcaire et dolomite), le rendant compact et dur, I'a préservé
de I'érosion.

Lieu privilégié des escaladeurs aguerris, 'ascension ne se fait que du coté
sud et a déja été interdite pour laisser nicher un faucon qui y avait trouvé
refuge.

La forét qui l'abrite est classée Natura 2000 et la cérémonie d'ouverture du
parc national de la Vanoise en 1965 a eu lieu au pied de ce monolithe.

Si vous randonnez cet été au coeur de la Vanoise,
vous passerez peut-étre pres du monolithe de Sardiere.

1 rouverez-vous

LES s ERREURS ?

S

Insprrez-vous
o 0 DE LA PENSEE DU MOIS REJOIGNEZ L'EQUIPE DE
> £ REDACTION DES LA RENTREE
« NE JUGEZ PAS LA JOURNEE e el ke o e ke s
A LA RECOLTE DU SOIR,
MAIS D’APRES LES GRAINES
QUE VOUS AVEZ SEMEES »
R.L. STEVENSON

Renseignements :
auprés d'Arielle et des journalistes
le mardi @ 11h30

Et retrouvez nos éditions en version numerique sur

I'ENT du college.




