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Le petit mot des AED 

En tant qu’assistants d’éducation (AED), nous avons de nombreuses tâches à effectuer. Tant sur le 

point administratif que sur le terrain afin d’accueillir quotidiennement au mieux les élèves et les 

guider tout au long de la journée.  

Notre investissement a pour objectif de préserver une ambiance POSITIVE dans le but d’éviter un 

échec scolaire. En cette moitié d’année, nous sommes plutôt satisfaits de constater que nos efforts 

portent leurs fruits !  
 

Nous proposons aux élèves des ateliers sur le temps méridien comme le football avec Kévin et 

l’atelier création avec Zakia.  

Depuis peu, des élèves ont souhaité créer « le journal du collège ». Nous pensons que celui-ci 

apporte une bonne dynamique au sein de l’établissement. Les élèves sont volontaires pour écrire des 

articles et parler de ce qui les intéresse. Certains plus timides, ont hâte de lire les prochains 

numéros.  
 

Ils ont trouvé là un bon moyen d’échanger, de découvrir, d’apprendre et d’éveiller la curiosité. Nous 

aimerions que plus d’élèves se manifestent pour créer d’autres articles sur différents sujets, tous 

plus intéressants les uns que les autres.  
 

Ce que nous pensons du journal :  
  

Zakia : La création du journal du collège est une nouvelle activité qui offre à chacun l’occasion de 

s’informer et de proposer de nouveaux articles… A vos idées !  
 

Damien : C’est une belle initiative prise par les élèves qui permet aux personnels et aux élèves 

d’apprendre et d’échanger sur différents projets, activités.  

Ce qui permet de nous connaître davantage.  
 

Kévin : Le collège est un lieu d’échange, de savoir bien sûr, mais pas seulement. Le journal contribue 

à cet échange car il apporte une image, une vision et une communication supplémentaire. Par cet 

outil, c’est une autre manière de voir le collège, son personnel et ses élèves. 
 

Wassila : Je trouve que le journal du collège est très intéressant, les rubriques sont variées. Le 

contenu permet d’avoir des informations sur les différents thèmes abordés, ainsi que les 

témoignages des élèves et adultes de l’établissement.  
 

Mélanie : chargée de la mise en page du journal, je suis ravie de lire en avant-première vos articles 

très complets. Ce qui me plait aussi c’est quand certains d’entre vous me demandent impatiemment 

la prochaine sortie du journal. C’est un support agréable à feuilleter et à lire qui permet par la suite 

de pouvoir échanger sur différents sujets.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Une classe et un record ! 

Nom et prénom de l’élève : LATGER Lilou 

Classe : 5e A  

Matière : EPS  

 

Note du reporter : Félicitation à Lilou, pour avoir réalisé en 23 secondes le mur C en escalade 

avec le soutien de sa sœur Juliette et de sa meilleure amie Louanne ! De plus, j’y ai assisté et il 

faut dire que tout le monde était motivé pour qu’elle réussisse !  

Témoignage de Lilou :  

« Pour escalader le mur C, au départ, j’ai regardé les prises où je pouvais passer et celles où je 

perdrais du temps. Ensuite je suis montée. J’ai réussi à monter le mur en 23 secondes grâce au 

soutien de ma sœur et de ma meilleure amie qui était mon assureuse ». 
 

 

 

Antoine FABRE-CHARDOUNAUD 5e A  

 

 

   Petites annonces…  

Après avoir fabriqué notre belle forêt de Noël disposée dans le hall 

du collège pour laquelle votre imagination a été au TOP !!! On 

continue nos créations pour la fête du printemps.  

Et pour cela il nous faut le plus rapidement possible : 

- Des boîtes de conserve vides et propres de toutes tailles 

- Des rouleaux de papier toilette 

- Des cintres en fer fin et flexible  

- Des rubans et des ficelles de toutes tailles et de toutes couleurs  

- Des emballages en cartons 

- Des bocaux de confitures propres et vides  

                                                        Cindy Laune 

Comment rendre la vie plus belle 

Chaque jour, il faut que tu consacres un moment (par exemple : dans le car en rentrant chez toi, ou 

lorsque tu goûtes, ou encore lorsque tu te couches avant de t’endormir) pour faire le point sur ta 

journée et laisser venir dans ton esprit un remerciement pour tout ce que la journée t’a apporté de 

positif, du plus insignifiant au plus grand bonheur (par exemple : du bon chocolat chaud que tu as 

dégusté avant de venir au collège à l’immense joie d’avoir réussi quelque chose de compliqué ou 

d’avoir été d’une grande aide pour quelqu’un de ton entourage). 
 

Mme BONHOMME La CPE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La CPE 

 

 

 

23 Secondes ! 



 

 

L’Australie plus beaucoup de vie …  

 

Côté écologie, en Janvier 2020, ce n’est pas drôle !  

Les forêts d’Australie brûlent en grande partie à cause 

du réchauffement climatique. En effet, la pollution 

provoque un réchauffement climatique qui se traduit par 

de grandes sécheresses, moins de pluie et les incendies 

sont difficiles à stopper. 
 

Les animaux qui étaient déjà en voie de disparition, sont encore plus en danger, comme le koala, le 

kangourou… Certains disparaissent brûlés et d’autres disparaissent car leur alimentation n’est plus 

suffisante.  
 

Une automobiliste qui était en train de faire le tour du monde, a vu un koala coincé par les flammes, 

et l’a sauvé de l’incendie.  
 

De nombreuses personnes tentent de venir en aide aux animaux de différentes manières.           

Mme Sentilhes a par exemple cousu des sacs pour que les bébés koalas et kangourous puissent 

survivre au chaud sans leur mère. C’est une belle initiative ! Merci à elle !  
 

Ces incendies sont une catastrophe, sachant que les arbres récupèrent le CO2 et le transforment 

en oxygène ce qui est essentiel pour nous, les humains et les animaux. 
 

  Laula.F, Lou-Anne.E, Louane.G, Allaina.A avec l’aide de Cindy  

 Avis des élèves  

Florian.D :  J’ai vu un bébé kangourou brûlé par les flammes, cela m’a fait mal au cœur… 

Allaina. A :  Cela me fait de la peine car il va y avoir de moins en  moins d’animaux. 

Timéo.G :  Cela me fait de la peine pour les animaux car c’est à cause  des humains qu’ils se 

retrouvent dans ces cas là … 

Joshua.F :  Cela me fait plaisir que les gens aident les animaux en détresse  

Yanis Sa :  Cela n’est pas bien car après il n’y aura plus d’arbre 

Léonie D :  C’est une grande forêt donc il faut la protéger 

Yanis Sh :  Je suis triste et en colère, car les arbres brûlent il n’y aura plus assez d’oxygène 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La PERSÉVÉRANCE 

La semaine de la persévérance s’est déroulée du 27 au 31 Janvier. Une exposition a été créée dans 

le hall du collège. Photos et affiches ont été réalisées par de nombreux élèves.  

Voici comment les élèves définissent la persévérance :   

« La persévérance est une des qualités indispensables pour réussir dans la vie quel que soit le but à 

atteindre ». 

« Je vais persévérer jusqu'à ce que j'y arrive ». 

« Détermination, calcul, persévérance, présence d'esprit et mémoire, voilà tout ce qu'il faut pour 

réussir ». 

« La persévérance sert à plusieurs choses dont : être heureux et se reposer après l'effort » ! 

« Pour être persévérant, il faut se donner les moyens de l'être ». 

« La persévérance peut conduire à l'excellence ». 

J’ai recherché dans le dictionnaire les synonymes de persévérance et voici ce que j’ai trouvé : 

Acharnement, continuité, férocité, patience, énergie, courage, insistance, persistance, 

attachement, endurance, longanimité, poursuite, constance, entêtement, obstination, ténacité, 

continuation, fermeté, opiniâtreté, volonté. 

Témoignage d’élève :   Noah Vigne : « Lundi matin au moment de la récréation tous les élèves du 

collège ont été rassemblés pour écouter le « crieur public » et le chef d’établissement.  Le crieur a 

lu des citations et il a nommé des personnes connues pour leur persévérance. » 

Un grand merci à tous les élèves de toutes les classes pour leur participation à la semaine de la 

persévérance, sans eux, nous n'aurions pas recueilli autant de dessins et d'images. 
 

Antoine FABRE-CHARDOUNAUD 5eA  et  Noah VIGNE 5eC 

 

ASPECT POSITIF DU SPORT 

Savez-vous que le sport permet non seulement de se maintenir en forme mais il aide aussi à la 

concentration ? 

Selon les résultats d’une étude publiée dans la revue médicale « Frontiers in Psychology » on 

apprend que notre capacité de concentration peut augmenter avec seulement 12 minutes 

d’exercice physique par jour. 

En effet, les élèves en difficultés scolaires ont amélioré réellement leur concentration après 

avoir pratiqué quelques minutes d’exercices physiques.  

Les petites séquences d’exercices physiques ont permis aux adolescents de rester concentrés 

plus longtemps et d’être plus à l’aise en lecture. Ces effets bénéfiques ont été remarqué jusqu’à 

45 minutes après la séance. 

Notre avis :  Il faut faire du sport régulièrement pour en tirer des 

bénéfices. La régularité est quelque chose d’important pour le corps et le 

moral. On parle souvent « d’horloge biologique », cette image est assez 

juste car le corps est réglé comme une horloge, et il n’aime pas qu’on lui 

change tout le temps ses habitudes. La régularité permet au corps de se 

gérer sans se dérégler.  

En bref, la pratique sportive doit devenir une habitude pour le corps et la concentration ! 

Alors n’attendez plus : faites du sport !!! 

Victor BECKER 3eA  &  Jonathan BENOIT 3eB 
 



  

'' ADDICTION AUX ECRANS '' 
 

 

Le 9 Janvier, nous sommes allés au foyer de Lédignan pour assister à du théâtre forum. Quatre 

comédiens nous ont expliqué les dangers des écrans dans un but de sensibilisation. Il y a eu dans 

un premier temps un échange « questions-réponses » entre les élèves et les comédiens. Ils nous 

ont ensuite joué une pièce de théâtre montrant les conséquences négatives de l'utilisation 

intensive des écrans sur les relations familiales. Nous avons ainsi pu voir que la communication 

entre eux était rompue. Pour finir, nous avons donné notre avis afin d'améliorer certaines 

situations de la pièce. Deux de nos camarades sont alors montés sur scène pour prendre la place 

d'un comédien et modifier le scénario en essayant d'améliorer la scène. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CE QUE NOUS EN AVONS PENSÉ… 

 

« Cette pièce m'a permis d'apprendre tous les dangers liés aux 

écrans mais aussi sur les différentes addictions d'une manière plus 

générale. Cela m'a aidé à me responsabiliser sur le sujet et j'ai 

beaucoup apprécié la pièce. J'aurais aimé pouvoir y participer mais 

je n'en ai pas eu la chance. Je trouvais la mère trop effacée, un peu 

naïve ».       

B.Flora, 5°D 
 

« Quant à moi, je me suis rendue compte des dangers qu'une famille pouvait 

courir face à une exposition trop grande aux écrans. J'aurais bien aimé 

participer à une scène et améliorer la vie de cette famille en jouant le rôle 

de la mère car j'ai trouvé qu'elle se laissait trop faire ».  

Rachelle.S.F, 5°D 

 

 
 



 

SEJOUR AU SKI DES 5ème 
 

Pendant cinq jours, 58 élèves de 5ème du Collège de Lédignan sont partis dans la station de ski 

‘’LES ORRES''. Nous avons dormi à l'hôtel ‘’Les Trappeurs'' (2 étoiles). 

Dès notre arrivée, nous avons pris connaissance de nos chambres qui étaient propres. Après 

être allr chercher nos équipements, nous avons rangé nos affaires. 

Les repas étaient très bons, l'accueil très chaleureux. 

Nous avons fait 4 heures de cours de ski par jour avec des moniteurs de l'Ecole de Ski 

Français. Le mercredi nous avons eu un temps libre pour acheter des souvenirs et découvrir 

d'autres activités comme la luge sur rail et de la patinoire.  

Les élèves peu entraînés ou qui n'avaient jamais fait de ski ont eu quelques difficultés. Les 

collégiens déjà initiés ont été plus à l'aise. Au final, le 24 Janvier, les 58 élèves ont tous bien 

ou très bien réussi. 

Le jeudi nous avons fait une boum, c’était un super séjour merci beaucoup aux professeurs !!! 

Certains élèves étaient impatients de rentrer chez eux et d'autres, au contraire, tristes de 

repartir. 

Avis d'élèves : 

- La luge sur Rail : 

 « J'ai aimé la luge sur rail car j’aimais bien conduire la luge, on pouvait décider de sa vitesse et faire 

peur à nos amis en leur fonçant dedans. » 

- L’ hôtel : 

« J’ai bien aimé l'hôtel car il est confortable, propre et on avait chacun sa propre douche. » 

  

 

 

 

 

 

 

Antoine FABRE-CHARDOUNAUD 5eA et FABRE Romane 5e C 

 

 



Un jour,une histoire… 
 

Comment devenir un héros... 

 

Ces dernières années, différentes personnes m'ont appris à 

porter secours : les pompiers, les enseignants, l'infirmière 

scolaire, les scouts... 

 

Je n'imaginais pas, un jour me retrouver dans cette situation : secourir, sauver la vie d'une 

personne. 

 

Voilà, c'est fait !  

 

Un jour alors que j’étais avec mon grand-père, il a fait un malaise suivi d'un arrêt cardiaque. 

Comme je savais alerter les secours, constater un arrêt cardiaque et pratiquer le massage 

cardiaque, j'ai réanimé mon grand-père et je l'ai sauvé ! 

 

Les pompiers m'ont félicité et je suis devenu le héros de la famille ! 

Mais ce que je sais, c'est que si cette personne m'avait été inconnue j'aurais agi de la même 

façon. 

Tout ce qu'on nous apprend, nous sert un jour ! 

A bon entendeur, salut ! 

                                                      Matéo BONICI  6B 

 

 

 

Ils/Elles sont à l’honneur ce mois-ci… 
 

ANDOUH Fouad 10/02/2005 

ANDOUH Nora 21/02/2005 

BATAL Mathias 24/02/2005 

BOUDA Nacerdine 26/02/2007 

BRES Bastien 27/02/2005 

CLAMENS Tom 03/02/2008 

DA SILVA Luna 08/02/2008 

DAMBROSIO Leia 06/02/2006 

DUCCI--DA COL Simon 21/02/2005 

ESPUCHE Benjamin 16/02/2006 

JOUVE Ambre 22/02/2005 

KANOUNI Morgane 27/02/2006 

LOUBET-COUPAYE Elian 11/02/2005 

LOUTREL Louane 13/02/2005 

MADRANGE Diego 23/02/2006 

MARTIN Océane 21/02/2006 

MENDEZ RICHIR Theo 09/02/2008 

PEREZ Théo 23/02/2005 

REBELLER Adrien 10/02/2006 

RIBEIRO-GRANJA Stanislas 15/02/2006 

RUDOWSKI Kilian 28/02/2006 

SALADIN Ilan 13/02/2008 

SAMSON Jennie 18/02/2006 

TCHINA Léa 13/02/2007 

THIRION Maëlys 11/02/2006 

VARNET Milan 04/02/2008 

VELAYGUET Pauline 07/02/2006 

 

Bon et Heureux Anniversaire à eux !!!  

 



 

Le dessin du mois… 

« Voici la première de couverture du MANGA. La suite viendra bientôt !  

On espère qu’elle vous plaira !  

MASSON Raphael 4e D – Club Manga  

 

 

 

 

 


